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Shoshin Arts Martiaux

KARATE & SELF-DEFENSE ADOS - ADULTES
O *°US= STAGE EXPERT

@ »~  CHRISTIAN TOSINI

Y 6éme DAN
\ ~fsam/10/&Dim 11
moaprs 20112

l
COUT DU STAGE COMPLET : 50 €
KARATE : 35 € SELF-DEFENSE : 35 €

Samedi 10 mars 2012 1 °

KARATE (Ceinture blanche a bleue) m

14H15 A 15H30 Dimanche 11 mars 2012
KARATE (Ceinture marron et noire) KARATE (Pour tous)

15h30 A 16H45 9HO00 a 10H15
SELF-DEFENSE (Pour tous) SELF-DEFENSE (Pour tous)
16H45 a 18HO00 T10H15 a 11H30

Date limite d'inscription : Jeudi 8 mars 2012




